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alom yang kekuvangan salu eleklron
yang menjadikan alomn levsebul lidak

slabil, reaklif dan cenderung unluk
menyevang alom lain,




i) menyebabkan penyakit seperti penyakit &
kardiovaskular dan Ketidaksuburan
i) merosakkan buah pinggang,
hati dan peparv
iii) menyebabkan penvaan awal
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Sllindakibalaglkunialgangloevtakilapabila
sualulbahanllindaldbalasiwengalans
sy albevtakafscavafsenulajjadifdi

— sebalian kimia yang diperlukan oleh badaw
manusia unluk melambatkan alau mengheuntikan
proses pengoksidaan

— bahan ini melindungi sel
badan davipada kevosakan akibal
vadikal bebas davn dianggap sebagai
bavisan perlahanan levhadap visiko

mendapal seselengah penyakil

cottagebunny notes




& i) Beta karotena ii) Lutein
i) Likopena
iv) Vitamin C
v) Vitamin E A,

v o 0

5

Komponen tertentu di dalam

! sesvatu produk yang mempunyai Kesan terhadap
{  penyembuhan atau pencegahan penyakit

i) suplemen diambil untuk memulinkan penyakit dan mengekalkan kesihatan
i) produK Kesihatan yang baik dapat menjamin tumbesaran normal
iii) gaya hidup masyarakat Kini yang
sibuk bekerja dan tidak mengamalkan pemakanan yang
seimbang menyebabkan produk Kesihatan
menjadi Keperlvan demi menjamin Kesihatan
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